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ការបង្កា រជំងឺ COVID-19៖ ការពាក់ម៉ា ស់ 

ដ ើម្បីដម្ើលឯកសារដ េះជាភាសាដសេង ឬជាទ្រង់ទ្ាយដេហរពំ័រ សូម្ចូលដៅកា ់ ph.lacounty.gov/masks 
 

 

សម្រមប់ការណែនថំ្មីៗបំផុត សូមពិនិតយមមើលតាមរយៈមេហទំព័រមនេះ ph.lacounty.gov/masks។ 

 

ឥឡូវមនេះ ការពាក់ម៉ា សេ់ឺជាតម្រមូវការចបំាច់មៅកណនែងសាធារែៈណែលមៅខាងកន ុងអគារទងំអស់ មៅកន ុងមខានធី 

Los Angeles។ 

ករណីដលើកលលងមួ្យចំ ួ  ឹងទ្រវូអ ុវរត សូម្ដម្ើល ដសចកត ីបង្គា ប់របស់ម្ន្រ ត ីសុខាភិបាល 

ល លបា លកសទ្មួ្ល ិងព័រ៌មា  ខាងដទ្កាម្។ 

 

ចំែុចសំខាន់ៗ 

• ការចម្លងជំងឺ COVID-19 កន ុងសហេម្ ៍មា ការដកើ ដ ើងដៅកន ុងដខា ធី LA។ 

ហា ិភ័យន ការប េះពាល់ ិងការឆ្លងជំងឺ COVID-19 

 ឹងប តរហូរ ល់មា ម្ ុសេកា ់លរដទ្ចើ ជាងដ េះបា ចាក់ថ្ន បំង្គា ររចួរាល់។ វាមា សារៈសំខា ់ណាស់ 

សទ្មាប់ម្ ុសេទ្េប់គ្នន ដ ើម្បចូីលរមួ្ជួយការ់ប ថយការរកីរាលដាលន ដម្ដរាេ 

ដដាយពាក់មា ស់ដពលដៅខាងកន ុងអគ្នរ។ 

• ដៅដខា ធី Los Angeles ម្ ុសេទ្េប់របូល លមា អាយុចាប់ពី 2 ឆ្ន ំដ ើងដៅទ្រវូលរពាក់មា ស់
ដៅតាម្រីកល លងសាធារណៈដសេងៗ  ិងដៅទ្ពឹរត ិការណ៍ធំៗបំសុរ (Mega Events) ដៅខាងដទ្ៅអគ្នរ 
ដដាយម្ិ េិរថ្ពួកដេបា ចាក់ថ្ន បំង្គា រឬអរ់។ ព័រ៌មា លម្អ ិរអំពីសភាពការណ៏ដសេងដរៀរ 
ដៅដពលល លទ្រវូលរពាក់មា ស់ េឺមា  ូចខាងដទ្កាម្។ 

• ទ្បសិ ដបើអនកម្ិ បា ចាក់ថ្ន បំង្គា រដពញដលញដរ 
មា ស់របស់អនកេឺជាឧបករណ៍ ៏មា ឥរធ ិពលបំសុរមួ្យដ ើម្បកីារពារខ្ល  ួអនក 
 ិងម្ ុសេដសេងដរៀរល លម្ិ បា ចាក់ថ្ន បំង្គា រ។ ចំណុចដ េះេឺជាការពិរ 
ជាពិដសសដៅដពលអនកសថ ិរដៅកន ុងអគ្នរ ឬរីធាល ខាងដទ្ៅអគ្នរល លមា ម្ ុសេដទ្ចើ កុេះករ។ 

• ទ្បសិ ដបើអនកបា ចាក់ថ្ន បំង្គា រដពញដលញដហើយ ការពាក់មា ស់ដៅកន ុងអគ្នរេឺដធវ ើឱ្យអនកមា  

ការការពារពីការឆ្លងបល ថម្ ដហើយវាការពារម្ ុសេ នរដរៀរល លម្ិ បា ចាក់ថ្ន បំង្គា រ។ 

រិ ន ័យជាក់លសត ងដៅលរប តបង្គា ញថ្ ម្ ុសេល លបា ចាក់ថ្ន បំង្គា រដពញដលញ 

ទ្រវូបា ការពារយ ងលអ ពីការធាល ក់ខ្ល  ួឈឺធង ់ធងរ  ិងការសាល ប់ដដាយសារជំងឺ COVID-19 

រមួ្ាងំដម្ដរាេទ្បដភរ Delta សងល រ។ ប ុល តវាក៏បង្គា ញថ្ 

អនកល លបា ចាក់ថ្ន បំង្គា រដពញដលញមួ្យចំ ួ រូច អាចមា ការឆ្លងដម្ដរាេដដាយម្ិ មា ដចញដរាេសញ្ញា  

ឬការឆ្លងកទ្ម្ិរទ្សាល ដហើយអាចប តចម្លងដៅអនក នរ។ ដដាយដហរុដ េះដហើយ 

ដាេះបីជាអនកចាក់ថ្ន បំង្គា រដពញដលញដហើយក៏ដដាយ ឥ ូវអនកទ្រវូលរពាក់មា ស់ដពលដៅខាងកន ុងអគ្នរ។ 

• ដ ើម្បីឱ្យការពាក់មា ស់អាច ំដណើរការបា ទ្រឹម្ទ្រវូ វាចាបំាច់ទ្រវូលរទ្េបដលើទ្ចម្ុេះ 

 ិងមារ់របស់អនកឱ្យបា ដពញដលញ ដហើយសកត ិសម្ ឹងលសនកសងខាងន នសៃម្ុខ្  ិងជំុវញិទ្ចម្ុេះរបស់អនក។ 

មា ស់របស់អនកេួរលរទ្រវូបា ដធវ ើដ ើយដដាយសាច់ទ្កណារ់ពីរ ឬដទ្ចើ ទ្សាប់ ល លបា រាញយ ងរឹងលណ  

 ិងមា ខ្យល់ដចញចូលបា ។ ព័រ៌មា លម្អ ិររមួ្ាងំព័រ៌មា អំពី ការពាក់មា ស់ពីរជា ់ 

មា ដៅខាងដទ្កាម្។ 

*ារក  ិងកុមារអាយុដទ្កាម្ 2 ឆ្ន ំម្ិ េួរពាក់មា ស់ដរ។ កុមារអាយុចាប់ពី 2 ដៅ 8 ឆ្ន ំេួរលរពាក់មា ស់ 
លរដៅដពលល លសថ ិរដទ្កាម្ការទ្រួរពិ ិរយរបស់ម្ ុសេដពញវយ័។ សូម្លសវ ងរកដម្ើល បុេាលល លម្ិ េួរពាក់មា ស់ 
 ិង ការពិចារណាពិដសសសទ្មាប់អនកល លមា ការលំបាកកន ុងការទ្បាទ្ស័យាក់រង ឬពិការភាពជាក់លាក់ដសេងៗ 
ចំដពាេះករណីដលើកលលងដសេងដរៀរ។ 

 
មូលមហតុណែលការពាកម់៉ា ស់អាចបនថយការរកីរាលដាលននជំងឺ COVID-19 

ជំងឺ COVID-19  រកីរាលដាល ដៅដពលម្ ុសេល លសទ កុដម្ដរាេ  ក ដងាើម្ដចញដដាយមា  ំណក់រឹក 
 ិងភាេលអ ិររូចៗល លសទ កុដម្ដរាេដ េះ។  ំណក់រឹក 
 ិងភាេលអ ិររូចៗាងំដ េះទ្រវូបា ទ្សូបចូលតាម្ ដងាើម្ដដាយម្ ុសេដសេង ឬធាល ក់ដៅដលើលភនក ទ្ចម្ុេះ 
ឬមារ់របស់ពួកដេ។ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/masks/
http://ph.lacounty.gov/masks
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/how-covid-spreads.html
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• ការពារអនក នរ៖ ពាក់មា ស់ទ្េបដលើមារ់ ិងទ្ចម្ុេះរបស់អនក 

ការប់ ថយច ួំ  ំណក់រកឹ ិងភាេលអ រិរូចៗតាម្ ដងាើម្ 

ល លអនកបដចេ ញដៅកន ុងខ្យល ់ដៅដពលអនក ក ដងាើម្ឬ យិយ។ 

• ការពារខ្ល  ួអនក៖ ពាក់មា ស់ទ្េបដលើមារ់ ិងទ្ចម្ុេះរបស់អនក 

ក៏ការ់ប ថយចំ ួ  ំណក់រកឹ  ិងភាេលអ រិរូចៗតាម្ ដងាើម្ ពី រណាមាន ក់ដសេងដរៀរ 

ល លចូលកន ុងទ្ចម្ុេះ មារ់  ងិសួររបស់អនកសងល រ។ 

 
ចាប់ននការពាក់ម៉ា ស់ និងការណែនមំផេងៗ 

ដៅដខា ធី Los Angeles ម្ ុសេទ្េប់របូល លមា អាយុចាប់ពី 2 ឆ្ន ំ ដ ើងដៅទ្រវូលរ* 

ពាក់មា ស់ដៅតាម្រីកល លងសាធារណៈ រីតាងំកម្ម វធិីដសេងៗ ការជួបជុំ អាជីវកម្មសាធារណៈ ិងឯកជ  

 ិងដៅទ្ពឹរត ិការណ៍ធំៗបំសុរ (Mega Events) ដៅខាងដទ្ៅអគ្នរ ដដាយម្ិ េិរពីសាថ  ភាពចាក់ថ្ន បំង្គា រ

របស់ពួកដេដ ើយ។ ពួកដេក៏ទ្រវូលរប តពាក់មា ស់ 

ដពលដៅតាម្ដសវាកម្ម ឹកជចជ  ូ ិងកន ុងម្ជឈម្ណឌ លដធវ ើ ំដណើរសាធារណៈាងំអស់ 

ដៅម្ណឌ លលែាសំុខ្ភាពទ្េប់កល លង ម្ណឌ លលកលទ្ប រីជទ្ម្ក ិងម្ជឈម្ណឌ លការពាររលកកដតត  

 ិងសាលាដរៀ  ិងម្ជឈម្ណឌ លលែាកំុមាររូច។ 

ចូរចំណំាថ្ដៅកល លងដធវ ើការ បុេាលិកទ្រវូលរអ ុវរតតាម្រទ្ម្ូវការន ការពាក់មា ស់ល លមា ការការពារខ្ពស់បំសុរ

 ូចមា លចងកន ុងបរដាា  របស់ Cal/OSHA  ិងដសចកត ីបង្គា ប់របស់ម្ន្រ ត ីសុខាភិបាលរបស់ដខា ធី។ 

បុេាលិកមួ្យចំ ួ អាចទ្រវូបា ដលើកលលងពីការពាក់មា ស់ ដដាយដយងតាម្សាថ  ភាពជាក់លសត ង 

ទ្បសិ ដបើមា វធិា ការណ៏សុវរថ ិភាពជំ ួសដសេងៗជាដទ្សច។ សូម្ដម្ើលដេហរំព័រ 

ដសចកត ីបង្គា ប់របស់ម្ន្រ ត ីសុខាភិបាល  ិង េំរអូ ុវរតលអ បំសុររបស់អាជីវកម្ម 

សទ្មាប់ព័រ៌មា លម្អ ិរន រទ្ម្ូវការដសេងៗដៅតាម្កល លងដធវ ើការ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

មនុសេម្រេបគ់ាា * ម្រតវូណតពាក់ម៉ា ស់ មដាយមិនេិតពីសាថ នភាពចក់ថ្ា បំង្កា រមទ៖ 

• មៅតាមទីតាងំសាធារែៈណែលមៅខាងកន ុងអគារទងំអស់ ទីតាងំកមម វធិីមផេងៗ 

ទីកណនែងជួបជុំគាា  និងអាជីវកមមសាធារែៈនិងឯកជន មៅកន ុងមខានធី Los Angeles 

• ដៅដលើយ តដហាេះ រែដភល ើង ឡា ទ្កងុ សាឡាង តាក់សុី  ិងការដធវ ើ ំដណើររមួ្គ្នន  

 ិងទ្េប់រទ្ម្ង់ន ការដធវ ើ ំដណើរតាម្ម្ដធោបាយសាធារណៈដសេងដរៀរ។ 

• ដៅកន ុងម្ណឌ លដធវ ើ ំដណើរ ូចជាទ្ពលា យ តដហាេះ ចំណរឡា ទ្កងុ សាថ  ីយ៍រែដភល ើង លសសម្ុទ្រ 

កំពង់លសកំសា តឬកំពង់លសដសេងដរៀរ សាថ  ីយ៍រែដភល ើងដទ្កាម្ ី 

ឬរំប ់ដសេងដរៀរល លមា សតល់ការ ឹកជចជ  ូ។ 

• ដៅរីតាងំសដលក់ារលែាសំុខ្ភាព (រមួ្ាងំម្ជឈម្ណឌ លលែារំយៈដពលលវង) 

• ដៅម្ណឌ លលកលទ្ប ិងម្ណឌ លឃុំឃំងថ្ន ក់រ ា  ិងរំប ់។ 

• រីជទ្ម្ក  ិងម្ជឈម្ណឌ លការពាររលកកដតត  

• ដៅខាងកន ុងអគ្នរល លដៅរីតាងំណាមួ្យល លបដទ្ម្ើសទ្មាប់យុវជ  ( ូចជាសាលា K -12 

រីតាងំលែាកំុមារ ការដបាេះជំរុុំ ។ល។) 

• ដៅទ្ពឹរត ិការណ៍ធំៗបំសុរ (Mega Events) ល លដៅខាងដទ្ៅអគ្នរ 

(ទ្ពឹរត ិការណ៍ល លមា អនកចូលរមួ្ដលើសពី 10,000  ូចជាការទ្បេំរន្រ ត ី ការទ្បកួរកីឡា 

 ិងកបួ   លងារដសេងៗ) 

• ដៅតាម្រីតាងំខាងដទ្ៅអគ្នរណាដសេងដរៀរ ល លជាដគ្នលការណ៍របស់អាជីវកម្ម 

ឬរីតាងំកម្ម វធីីដ េះ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/HOO/HOO_SaferReturnWorkCommunity.pdf
http://publichealth.lacounty.gov/acd/ncorona2019/docs/BestPracticesBusinessesCambodian.pdf
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កំណរ់សមាា ល់៖ អនកទ្រវូបា អ ុញ្ញា រឱ្យដដាេះមា ស់របស់អនកដចញ ខ្ណៈដពលល លអនក៖ 

• ពិសាអាហារឬដភសជជៈយ ងសកម្ម  រាបណាល លអនកកំពុងអងគ ុយឬឈរដៅរីកល លងជាក់លាក់  ូចជាតាម្រុ 

រុេិរលុយ ឬដៅអីល លមា លក់សំបុទ្រ។ 

ដ េះមា  ័យថ្អនកអាចដដាេះមា ស់របស់អនកដចញកន ុងរយៈដពលខ្ល ីដៅដពលអនកកំពុងពិសាអាហារឬដភសជជៈ 

ប ុល តអនកទ្រវូលរពាក់វាវញិភាល ម្ៗដពលពិសារចួរាល់។ 

អនកក៏ទ្រវូលរពាក់មា ស់សងល រដៅដពលអនកកំពុងរងចាកំារបដទ្ម្ើ ដៅចដ ល េះដពលម្ហ បូឬដភសជជៈម្ក ល់ 

 ិងដពលអងគ ុយប ៃ ប់ពីពិសាអាហារឬដភសជជៈរបស់អនករចួរាល់ដហើយ។ 

• ដៅលរមាន ក់ឯងដៅកន ុងប ៃប់ ឬប ៃប់ការយិល័យដាច់ដដាយល ក។ 

• ងូររឹក ឬលហលរឹក។ 

• ការដធវ ើ ឬការររួលដសវាកម្មអ ម្័យ ឬដសវាកម្មលែសម្ភសេផ្ទៃ ល់ខ្ល  ួ ( ូចជាមា សាម្ុខ្ ឬដការពុកមារ់) 

ល លម្ិ អាចដធវ ើបា ដដាយម្ិ ដដាេះមា ស់ដចញ។ 

*មា ម្ ុសេមួ្យចំ ួ ល លម្ិ េួរពាក់មា ស់  ូចជាកុមារអាយុដទ្កាម្ 2 ឆ្ន ំ ម្ ុសេល លមា បញ្ញា សុខ្ភាព 

ឬពិការភាពជាក់លាក់  ិងម្ ុសេល លទ្រវូបា លណ មំ្ិ ឱ្យពាក់មា ស់ ដដាយអនកសតល់ដសវាដវជជសាន្រសត របស់ពួកដេ។ 

កុមារអាយុចាប់ពី 2 ដៅ 8 ឆ្ន ំេួរលរពាក់មា ស់ លរដៅដពលល លសថ ិរដទ្កាម្ការទ្េប់ទ្េងពីម្ ុសេដពញវយ័ប ុដណាណ េះ។ 

សូម្លសវ ងរក បុេាលល លម្ិ េួរពាក់មា ស់  ិង 

ការពិចារណាពិដសសសទ្មាប់អនកល លមា ការលំបាកកន ុងការទ្បាទ្ស័យាក់រង ឬពិការភាពជាក់លាក់ដសេងៗ។ 

 
មតើខំុ្េួរពាក់ម៉ា ស់ម្របមេទណា? 

មា មា ស់ជាដទ្ចើ ទ្បដភរល លអនកអាចដទ្បើ 

ដ ើម្បីការពារទ្បឆំ្ង ឹងការឆ្លង  ិងរាលដាលជំងឺ COVID-19 បា ។ ដទ្ជើស

ដរសីមា ស់៖ 

1. ល លទ្េបជិរទ្ចម្ុេះ ិងចង្គា របស់អនក 

ដដាយគ្នម  ចដ ល េះទ្បដហាងធំៗ ដៅលសនកសងខាងន នសៃម្ុខ្  ិង 

2. ល លមា ពីរទ្សាប់ឬដទ្ចើ ជាងដ េះ 

ដហើយជាទ្បដភរសាច់ទ្កណារ់រឹងលណ ល លបា រាញ ឬម្ិ បា រាញ  ិង 

ការណែនមួំយចំនួន 

• មា ការលណ យំ ងហម រ់ចរ់ ឱ្យអនកពាក់មា ស់ដពលសថ ិរដៅកន ុងការជួបជុំទ្បមូ្លស្ុំឯកជ  

ល លដៅខាងកន ុងអគ្នរ រមួ្ជាមួ្យម្ ុសេល លម្ិ លម្ ជាសមាជិកទ្េួសាររបស់អនក 

ដលើកលលងលរម្ ុសេទ្េប់គ្នន ដៅឯការជួបជុំដ េះ បា ចាក់ថ្ន បំង្គា រដពញដលញ។ 

• មា ការលណ យំ ងហម រ់ចរ់ 
ឱ្យអនកពាក់មា ស់ដពលសថ ិរដៅឯទ្ពឹរត ិការណ៍ល លមា ម្ ុសេដទ្ចើ កុេះករ 

ល លដៅខាងដទ្ៅអគ្នរ (ល លជាទ្ពឹរត ិការណ៍រូចជាងទ្ពឹរត ិការណ៍ធំៗបំសុរ)។ ជាពិដសស 

ចូរពាក់មា ស់ដៅដពលល លឈររទ្ម្ង់ជួរ ដពលចូលកន ុង ចាកដចញពីរីតាងំ ដទ្បើប ៃប់រឹក 

ឬរិញអាហារឬដភសជជៈ។ 

• មា ការលណ យំ ងហម រ់ចរ់ ថ្កុមារទ្រវូពាក់មា ស់ដៅតាម្រីតាងំសួ កម្ា តកុមារ 

 ិងដៅរីធាល ខាងដទ្ៅអគ្នរដសេងដរៀរល លពួកដេទ្បមូ្លស្ុំគ្នន  

ទ្បសិ ដបើការរកាេមាល រម្ិ អាចដធវ ើដៅបា ដរ ឬអ ុវរតតាម្ជាក់លសត ងបា ។ 

• ទ្បសិ ដបើអនកម្ិ បា ចាក់ថ្ន បំង្គា រដពញដលញដរមា ការលណ យំ ងហម រ់ចរ់ 
ឱ្យអនកពាក់មា ស់ ដពលសថ ិរដៅកន ុងរីតាងំខាងដទ្ៅអគ្នរល លមា ម្ ុសេដទ្ចើ កុេះករ។ 

• ទ្បសិ ដបើអនកដៅកន ុងរីកល លងមួ្យល លអនកមា រំ ក់រំ ង 

ឬការប េះពាល់ជិរសន ិរធរយៈដពលយូរជាមួ្យម្ ុសេដសេងដរៀរ 

ល លទ្បលហលជាម្ិ បា ចាក់ថ្ន បំង្គា រដពញដលញ េួរលរពិចារណាដទ្បើការការពារកទ្ម្ិរខ្ពស់ 

 ូចជាការពាក់មា ស់ពីរ (“មា ស់ពីរជា ់”) ឬដទ្បើឧបករណ៍ជំ ួយការ ក ដងាើម្ទ្បដភរ N95។ 

ដ េះមា សារៈសំខា ់ចាបំាច់ណាស់ ទ្បសិ ដបើអនកម្ិ បា ចាក់ថ្ន បំង្គា រដពញដលញ 

ដហើយសថ ិរដៅកន ុងរីតាងំខាងកន ុងអគ្នរ  ិងរីតាងំខាងដទ្ៅល លមា ម្ ុសេដទ្ចើ កុេះករ។ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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3. ល លអនក ឹងង្គយទ្សួលពាក់។ 

ចំណុចមួ្យដរៀរល លទ្រវូពិចារណាដៅដពលដទ្ជើសដរសីមា ស់អវ ីល លទ្រវូពាក់ េឺេិរថ្ដរើអនកទ្រវូការ 

ការការពារកទ្ម្ិរណា។ ទ្បសិ ដបើអនក ឹងសថ ិរដៅកល លងល លជំងឺ COVID-19  រកីរាលដាលកា ់លរង្គយទ្សួល 

អនកេួរលរពាក់មា ស់របស់អនកល លមា ការការពារលអ បំសុរ 

ជាពិដសសទ្បសិ ដបើអនកម្ិ បា ចាក់ថ្ន បំង្គា រដពញដលញ។ អនកកា ់លរររួលបា ការការពារកា ់លរខ្ពស់ 

ពីមា ស់ល លពាក់ទ្េបជិរល លកា ់លររឹង (ទ្េបបិរជិរជំុវញិម្ុខ្របស់អនក) ដហើយវាដទ្ចាេះខ្យល់បា កា ់លរលអ ។  

 

ឧាហរណ៏ន វធីិល លអនកអាចររួលបា  ការការពារកា ់លរទ្បដសើររមួ្មា  ទ្បសិ ដបើអនក៖ 

• លកលម្អឱ្យមា ស់របស់អនកបិរជិរលអ   ិងមា រទ្ម្ងលអ ដដាយមា  ការពាក់មា សព់ីរជា ់ 

(ឧាហរណ៍ពាក់មា ស់ទ្កណារ់ពីដលើមា ស់វេះការ់)។ 

• ដទ្បើឧបករណ៍ជំ ួយការ ក ដងាើម្ N95  រាបណាវាបិរជិរលអ  ដហើយអនកអាចអរ់ធមរ់ដទ្បើវាបា ។ 

សូម្ដម្ើលការលណ រំបស់ CDC សទ្មាប់ម្ ុសេល លម្ិ បា ររួលថ្ន បំង្គា រ 

ដទ្ជើសដរសីមា ស់ចំដពាេះសាថ  ភាពដសេងៗ ិងដេហរំព័ររបស់ CDPH 

សត ីពីការររួលសលឱ្យបា កា ់លរដទ្ចើ ពីការពាក់មា ស់។ 

 

ម្របមេទម៉ា ស់ 

ម៉ា ស់ម្រកណាត់ 

• អាចដបាកសមាអ របា   ិងអាចដទ្បើបា ដ ើងវញិ។ 

• មា ស់ាងំដ េះេួរលរជាទ្បដភរទ្កណារ់រាញរឹងលណ  ល លមា យ ងដហាចណាស់ពីរឬបីទ្សាប់ 

អាចដបាកសមាអ របា  ដហើយអាចមា ខ្យល់ដចញចូល ឬមា ដហាដ  សទ្មាប់ដាក់រទ្ម្ងដបើមា ពីរទ្សាប់។ 

• ដ ើម្បីដម្ើលថ្ ដរើទ្កណារ់ទ្រវូបា រាញយ ងរឹងលណ លអ ឬដរ សូម្ដម្ើលថ្ 

ដរើវាបិរព ល ឺបា ដរដៅដពលវាទ្រវូបា ដេកា ់យកដៅបាងំទ្បភពព ល ឺល លភល ឺខាល ងំ។ 

o សទ្មាប់ការការពារបល ថម្ អាចពាក់មា ស់ទ្កណារ់ពីដលើមា ស់វេះការប់ា  

(សូម្ដម្ើលការពាក់មា ស់ពីរជា )់។ 

 

ម៉ា ស់វេះកាត់ 

ទ្រវូបា ដេដៅថ្ មា ស់សទ្មាប់ ិរិវធិីដវជជសាន្រសត  រ តសាន្រសត  

ឬល លអាចដទ្បើរចួដហើយដបាេះដចាលបា ។ 

មា ស់វេះការ់មួ្យចំ ួ ល លទ្រវូបា បទ្ម្ងុរុកសទ្មាប់ការដទ្បើទ្បាស់លសនកដវជជសាន្រសត  

ទ្រវូបា កំណរ់ដដាយរ ាបាលចំណីអាហារ  ិងឱ្សែអាដម្រកិ (FDA)។ 

• រកដម្ើលមា ស់ល លមា ដទ្ចើ ទ្សាប់ ដដាយម្ិ លម្ ជាសារធារុទ្កណារ់រាញ  

 ិងមា លខ្េលួសពីដលើលសនកទ្ចម្ុេះ។ 

• ទ្រវូទ្បងុទ្បយ័រនថ្មា មា ស់លបបវេះការ់ខ្លេះ អាចដម្ើលដៅ ូចគ្នន  ឹងមា ស់សទ្មាប់ ីរិវធិី 

ដវជជសាន្រសត ពិរ ឬមា ស់វេះការ់សងល រ ប ុល តទ្បលហលជាម្ិ អាច ំដណើរការបា លអ  ូចគ្នន ដរ។ 

o េ ល ឹេះ៖ សញ្ញា មួ្យបង្គា ញថ្ មា សមួ់្យម្ិ លម្ ជាមា ស់វេះការ់ពិរទ្បាក  

េឺទ្បសិ ដបើអនកប តក់រឹកដលើវា (លសនកខាងម្ុខ្ន មា ស)់ ដហើយវាទ្សូបចូលដៅកន ុងមា ស់ដ េះ 

ជាជាងមា ការបដងាើរជាទ្គ្នប់ ំណក់រឹកដលើនសៃ។ 

• សូម្ដបាេះមា ស់ដ េះដចាល ទ្បសិ ដបើវាដសើម្/ឬកខ្វក់ ឬប ៃ ប់ពីដទ្បើមួ្យនែង 

េិរយកចំណុចណាមួ្យល លដកើរដ ើងម្ុ ។ 

o សទ្មាប់ការការពារបល ថម្ អាចពាក់មា ស់វេះការ់ដៅពីដទ្កាម្ មា ស់ទ្កណារ់ 

(សូម្ដម្ើលការពាក់មា ស់ពីរជា )់។ 
 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
http://publichealth.lacounty.gov/acd/docs/reducingriskCambodian.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html#choosing-a-mask
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
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ឧបករែ៍ជំនួយការែកែមងហើមម្របមេទ N95 និង KN95  

ាងំដ េះេឺជាទ្បដភរឧបករណ៍ជំ ួយការ ក ដងាើម្ ល លអាចដបាេះដចាលបា  

ដហើយល លទ្រវូបា បដងាើរដ ើងដ ើម្បីដទ្ចាេះយកភាេលអ ិរយ ងដហាចណាស់ 95% 

ដៅដលើអាកាស។ ឧបករណ៍ជំ ួយការ ក ដងាើម្ទ្បដភរ N95 

ល លទ្រវូបា អ ុញ្ញា រឱ្យដទ្បើដដាយ NIOSH 

ទ្រវូបា លណ ឱំ្យដទ្បើទ្បាស់ដទ្ចើ ជាងឧបករណ៍ជំ ួយការ ក ដងាើម្ទ្បដភរ KN95។ 

• ឧបករែ៍ជំនួយការែកែមងហើមម្របមេទ N95 

ទ្រវូបា កំណរ់ដដាយរ ាបាលចំណីអាហារ  ិងឱ្សែអាដម្រកិ (FDA) 

(ទ្បសិ ដបើមា ដគ្នលបំណងលក់សទ្មាប់លសនកដវជជសាន្រសត ) 

 ិងវរិោសាថ  ជារិសទ្មាប់សុវរថ ិភាពការង្គរ  ិងសុខ្ភាព (NIOSH) របស ់CDC។ 

ដៅ ំណាក់កាល ំបូងន ជំងឺរាររារជាសកល មា ស់ទ្បដភរ N95 

ទ្រវូបា បទ្ម្ងុរុកសទ្មាប់បុេាលិកលែាសំុខ្ភាព ប ុល តឥ ូវដ េះ 

មា ស់មា ចំ ួ ទ្េប់ទ្គ្ន ់សទ្មាប់សាធារណជ ដទ្បើទ្បាស់វាសងល រ។ Cal/OSHA 

រទ្ម្ូវឱ្យបុេាលិកល លពាក់មា ស់ N95 ទ្រវូដធវ ើ ដរសតសាកលបងពាក់ 

ដ ើម្បីលសវ ងរកម្ ូរ េំរ ូ ិងរំហំរបស់មា ស់ N95 ណាល លទ្រឹម្ទ្រវូ។ សូម្ដម្ើល 

ឧបករណ៍ជំ ួយការ ក ដងាើម្ N95 របស ់FDA សទ្មាប់ព័រ៌មា បល ថម្។ 

• ឧបករែ៍ជំនួយការែកែមងហើមម្របមេទ KN95 ទ្រវូបា សលិរដៅកន ុងទ្បដរសចិ  

ដហើយទ្សដ ៀង ឹងទ្បដភរ N95 ប ុល តទ្រវូបា បដងាើរដ ើង 

ដ ើម្បីបំដពញតាម្សត ង់ដារទ្បដរសចិ ។ មា ស់ទ្បដភរ KN95 

ម្ិ ទ្រវូបា ទ្េប់ទ្េងដដាយ NIOSH ដ េះដរ 

ដហើយទ្បលហលជាម្ិ ដទ្ចាេះដដាយមា ទ្បសិរធភាពសងល រ។ 

ទ្រវូទ្បងុទ្បយ័រនថ្មា ស់ទ្បដភរ KN95 ទ្បលហលជា 60% 

ល លដាក់លក់ដៅសហរ ាអាដម្រកិ េឺលកលងកាល យ។ 
 

ឧបករណ៍ជំ ួយការ ក ដងាើម្ទ្បដភរ N95  ិង KN95 ល លបិរជិរលអ  ិងទ្េបរឹងដៅដលើម្ុខ្របស់អនក 

ការពារអនកបា លអជាងមា ស់ទ្កណារ់លរមួ្យ ឬមា ស់វេះការ់។ មា ស់ាងំដ េះទ្បលហលជាម្ិ សូវទ្សួលពាកដ់រ 

ពីដទ្ពាេះពួកដេដទ្ចាេះខ្យល់បា លអជាង។ ទ្រវូទ្បងុទ្បយ័រនថ្ មា ឧបករណ៍ជំ ួយការ ក ដងាើម្ទ្បដភរ N95 ឬ KN95 

ល លចម្លង (លកលងកាល យ) ជាដទ្ចើ ។ 

• មា ស់ទ្បដភរ N95/KN95  ឹងសតល់ ូវ ការការពារដពញដលញ 

ទ្បសិ ដបើមា ស់ាងំដ េះបិរជិរលណ ដលើម្ុខ្របស់អនក៖ 

o ចូររករំហំ េំរ ូ ិងម្ ូរល លទ្រឹម្ទ្រវូ។ 

ឧបករណ៍ជំ ួយការ ក ដងាើម្ល លមា លខ្េភាជ ប់ជំុវញិលសនកខាងដទ្កាយន កាល 

សតល់ ូវការទ្េបបិរជិរលអជាងទ្បដភរល លមា រងវិលពាក់ជុំទ្រដចៀក។ 

o ចូរពិ ិរយការបិរជិរ ដៅរាល់ដពលល លអនកពាក់ (ឧបករណ៍ជំ ួយការ ក ដងាើម្ N95 

ល លទ្រវូបា អ ុញ្ញា រឱ្យដទ្បើដដាយ NIOSH 

មា ការលណ អំំពីរដបៀបដធវ ើការពិ ិរយការបិរជិរដាក់ជាមួ្យ) ។ 

• មា ស់ទ្បដភរ N95/KN95 ម្ិ ទ្រវូបា លណ សំទ្មាប់អនកល លមា ដរាម្ម្ុខ្ ឬសទ្មាប់កុមាររូចៗដរ 

ពីដទ្ពាេះមា ស់ទ្បដភរដ េះម្ិ អាចបិរជិរបា លអ ។ 

• អនកល លមា ការពិបាក ក ដងាើម្ េួរលរសាកសួរទ្េដូពរយម្ុ ដពលពាក់ឧបករណ៍ជំ ួយការ ក ដងាើម្។ 

• កុំពាក់មា ស់ទ្បដភរ N95/KN95 ជាមួ្យមា ស់ដសេងដរៀរ ( ិយយរមួ្ កុំពាក់មា ស់ពីជា ់)។ 

• មា ស់ទ្បដភរ N95/KN95 ទ្រវូបា បដងាើរដ ើងសទ្មាប់ការដទ្បើទ្បាស់លរម្តងៗ។ 

មា ស់ាងំដ េះេួរលរទ្រវូដបាេះដចាល ដៅដពលល លវាកាល យដៅជាដសើម្ឬកខ្វក់ ឬប ៃ ប់ពីដទ្បើមួ្យនែង 

េិរយកចំណុចណាមួ្យល លដកើរដ ើងម្ុ ។ 

• សូម្ទ្បយ័រនចំដពាេះ ឧបករណ៍ជំ ួយការ ក ដងាើម្ចម្លង (លកលងកាល យ) 

ដទ្ពាេះថ្ឧបករណ៍ាងំដ េះម្ិ អាចសតល់ការការពារ ូចល លបា ស ោដ េះដរ។ 

o េ ល ឹេះរបស់ NIOSH សទ្មាប់ សញ្ញា ទ្ពមា ន ដេហរំព័រល លលក់សលិរសលលកលងកាល យ  ិង 

សញ្ញា សមាា ល់សត ង់ដារ ឬការអ ុញ្ញា រឱ្យដទ្បើលកលងកាល យ (រមួ្មា ាងំរបូែរល លអាចដទ្បើការបា )។ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2018-129/pdfs/2018-129.pdf?id=10.26616/NIOSHPUB2018129
https://www.fda.gov/medical-devices/personal-protective-equipment-infection-control/n95-respirators-surgical-masks-and-face-masks#s3
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/respirators/testing/NonNIOSHresults.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/AdditionalTips.html
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/usernotices/counterfeitResp.html
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o កតាត ល លទ្រវូពិចារណា ដៅដពលដទ្គ្នងរិញឧបករណ៍ជំ ួយការ ក ដងាើម្ពីទ្បដរសដសេងដរៀរ របស់ 

CDC។ 
 

កុំមម្របើម៉ា ស់ណែល៖ 

• សលិរពីទ្កណារ់ល លរាញធូររលុង។ 

• សលិរពីទ្កណារ់ល លពិបាក ក ដងាើម្តាម្  ូចជាទ្បដភរបាល សៃ ិករងឹ (vinyl) លសបក ឬបាល សៃ ិកធម្មតា។ 

• មា វា៉ា ល់ ទ្បដហាង ឬរ ធ  

o ករណីដលើកលលង៖ CDC បា លចង ថ្ឧបករណ៍ជំ ួយការ ក ដងាើម្ទ្បដភរ N95 

ល លបា បញ្ញជ ក់ដដាយ NIOSH ដហើយមា ដទ្បើវា៉ា ល់ ក ដងាើម្ េឺអាចដទ្បើទ្បាស់បា ។ 

ម្ិ លណ ឱំ្យដទ្បើកល េង  ិងទ្កមា ដរ (ដលើកលលងលរអនកពាក់មា ស់ដៅពីដទ្កាម្) ។ 

សទ្មាប់ព័រ៌មា បល ថម្ សូម្ដម្ើល ទ្បដភរមា ស ់របស់ CDC។ 

 

េនែ លេះ! សូម្លណ ឲំ្យមា មា ស់ដទ្ចើ ជាងមួ្យ រចួជាដទ្សច ដ ើម្បីឱ្យង្គយទ្សួលកន ុងការផ្ទល ស់ប្រូរបាងំម្ុខ្

ល លកខ្វក់ជាមួ្យរបាងំម្ុខ្ល លសាអ រ។ ដៅដពលអនកដចញដទ្ៅ ចូរយកមា ស់សាេួរមួ្យ 

 ិងរឹកអ ម្័យលាងន ដៅជាមួ្យ។ ទ្បសិ ដបើមា ស់របស់អនកមា សំដណើម្ឬដសើម្ ចូរផ្ទល ស់ប្រូវាជាមួ្យមា ស់សង ួរ

ដហើយសាអ រ។ 

 

រមបៀបពាក់ម៉ា ស់ឱ្យបានម្រតលមម្រតវូ 

ដ ើម្បីររួលបា ការពារកា ់លរលអ បំសុរដ េះ អនកទ្រវូទ្បាក ថ្ពាក់មា ស់ឱ្យបា ទ្រឹម្ទ្រវូ។ 

វាមា សារៈសំខា ់ណាស់ល លទ្បដភរមា សណ់ាមួ្យល លអនកដទ្បើ៖ 

• ទ្រវូលរពាក់ឱ្យទ្េបជិរដលើទ្ចម្ុេះ  ិងមារ់របស់អនក។ 

• ទ្េបជិរដលើទ្ចម្ុេះរបស់អនក ដៅលសនកសងខាងន នសៃម្ុខ្ ិងចង្គា   ិងដដាយគ្នម  ចដ ល េះទ្បដហាងដ ើយ។ 

 វធិីមែើមីីមធើ ើឱ្យម៉ា ស់ម្រកណាត់ ឬម៉ា ស់វេះកាត់របស់អាកកាន់ណតតលងណែនលអ  

• សទ្មាប់កុមារ ចូរដទ្បើមា ស់រូចជាង ដហើយល លពួកដេពាកប់ា ទ្រវូលអ ។ 

• ចូរពាក់មា ស់ល លមា លខ្េលួសពីដលើលសនកទ្ចម្ុេះ។ 

វាមា ទ្បដយជ ៍ជាពិដសសទ្បសិ ដបើអនកពាក់លវ៉ា តា។ 

• ចងលខ្េរុុំដលើទ្រដចៀកឱ្យជិរលេម្មា ស់  ិងញារ់សាច់ទ្កណារ់ល ល

ដលៀ ដចញ ដ ើម្បកីុំឱ្យមា ទ្បដហាង។ សូម្ដម្ើល  វដី អូ។ 

• ចូរដទ្បើទ្បដាប់ប ត ឹង ឬ ដងាៀបដលើមា ស់ - ពាកឧ់បករណ៍ាងំដ េះ ពីដលើ   

មា ស់ទ្កណារ់ ឬមា ស់វេះការ់ ដ ើម្បីការ់ប ថយការលិចឬធាល យដចញ

ដៅជំុវញិលេម្មា ស់។ 

ទ្បដភរដរាម្ដលើម្ុខ្មួ្យចំ ួ   ូចជាពុកចង្គា រ អាចដធវ ើឱ្យពិបាកពាក់មា ស់។ 

អនកល លមា ពុកចង្គា រអាចការ់ឱ្យខ្ល ី ដទ្បើទ្បដាប់ប ត ឹងមា ស់/ ដងាៀប 

ឬពាក់មា ស់ពីរជា ់។ 

 

េនែ លេះមែើមីីពិនិតយមមើលថ្ម៉ា ស់របស់អាកពាក់ម្រតវូលអ  

• ពិ ិរយដម្ើលចដ ល េះ ដដាយដកាដ បន របស់អនកដៅជំុវញិលេម្ខាងដទ្ៅរបស់មា ស់  ិងសាៃ បរកដម្ើល

ការលិចឬធាល យខ្យល់ដចញ។ ចូរទ្បាក ថ្ម្ិ មា ខ្យល់ដចញពីរំប ដ់ៅជិរលភនករបស់អនក ឬពី

ចំដហៀងមា ស់។ 

• ទ្បសិ ដបើមា សព់ាក់ទ្រវូលអ  អនក ឹងមា អារម្មណ៍ថ្ខ្យល់ដៅដ ឧណឌ ៗដចញពីខាងម្ុខ្មា ស់ ដហើយ ឹងអាច

ដម្ើលដឃើញមា ស់ដបា ង ឬសរដៅដពល ក ដងាើម្ម្តងៗ។ 

• ចូរទ្បាក ថ្ អនកដៅលរអាច ក ដងាើម្បា ដដាយទ្សួល ដហើយលភនករបស់អនកអាចដម្ើលដឃើញលអ ។ 

• ទ្បសិ ដបើអនកទ្រវូសទ្មួ្លមា ស់របស់អនកម្តងដហើយម្តងដរៀរ វាទ្បលហលជាម្ិ សកត ិសម្ដរ។ ចូរពិចារណា

សាកលបងមា ស់ទ្បដភរ ឬរំហំដសេង។ 

 

 

 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/international-respirator-purchase.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/respirator-use-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://youtu.be/UANi8Cc71A0
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ការពាក់ម៉ា ស់ពីរ ឬ"ការពាក់ម៉ា ស់ពីរជាន់" 

“ការពាក់មា ស់ពីរជា ់” េឺដៅដពលពាក់មា ស់ទ្កណារ់ពីដលើ មា ស់វេះការ់។ វាដធវ ើឲ្យ  

មា ស់វេះការ់កា ់លរសកត ិសម្  ិងបល ថម្ទ្សាប់ការពារពីដលើដ េះដរៀរ។ 

កំែត់សមា ល់សំខាន់៖ 

• ការពាក់មា ស់ពីរជា ់ ម្ិ មា ទ្បសិរធភាព ជាមួ្យមា ស់វេះការ់ពីរជា ់ដរ 

ដទ្ពាេះវារលុងខាល ងំដពក។ 

• ឧបករណ៍ជំ ួយការ ក ដងាើម្ N95 (ឧាហរណ៍ មា ស់ N95 ឬ KN95) ម្ិ េួរពាក់ជាមួ្យមា ស់រីពីរដ ើយ។ 

• ទ្បសិ ដបើអនកពោយម្ពាក់មា ស់ពីរជា ់ ឬដទ្បើ វធិីដសេងដរៀរដ ើម្បីលកលម្អភាពឱ្យមា ស់របស់អនកសកត ិសម្ 

ចូរទ្បាក ថ្អនកដៅលរអាច ក ដងាើម្បា ដដាយទ្សួល ដហើយលភនករបស់អនកអាចដម្ើលដឃើញលអ ។ សាកលបងវា

ដៅសៃេះជាម្ុ សិ ។ 

សូម្ដម្ើលការ លកលម្អភាពស័កត ិសម្  ិងរទ្ម្ងមា សរ់បស់អនកដ ើម្បីការ់ប ថយការរកីរាលដាលន ជំងឺ COVID-19  

របស់ CDC សទ្មាប់ព័រ៌មា បល ថម្។ 

 
រមបៀបពាក់ម៉ា ស់ និងមដាេះវាមចញ 

រមបៀបពាក់ម៉ា ស់ 

• លាងសមាអ រន របស់អនក ម្ុ ដពលពាក់មា ស់។ 

• ចូរទ្បាក ថ្ វាសកត ិសម្លអ  (សូម្ដម្ើលខាងដលើ)។ 

• ចូរទ្បាក ថ្ អនកអាច ក ដងាើម្បា ដដាយទ្សួល។ 

• ដៅដពលអនកពាក់មា ស់ដៅជិរអនក នរដហើយ ចូរពោយម្ដចៀសវាងការប េះមា ស់។ 

ទ្បសិ ដបើអនកប េះលសនកណាមួ្យរបសម់ា សដ់ទ្ៅពីលខ្េ/ចំណងដលើទ្រដចៀក អនកេួរលរសមាអ រន របស់អនក

ដដាយដទ្បើសាប ូ ិងរឹក ឬរឹក      អ ម្័យលាងន ។ 

 

រមបៀបមដាេះម៉ា ស់មចញ 

• ដដាេះមា ស់ដចញដដាយចាប់ាញលខ្េ ឬចំណងដលើទ្រដចៀក។ កុំប េះលសនកខាងដទ្ៅរបស់មា ស់។ វា

ទ្រវូបា ចាក់រុកថ្កខ្វក់មា ដម្ដរាេ រហូរាល់លរអនកសមាអ រវា។ 

o សទ្មាប់មា ស់ល លមា លខ្េដលើទ្រដចៀក៖  ចាប់កា ់លខ្េដលើទ្រដចៀកាងំពីរ រចួដលើកដ ើង  ិង

ដដាេះមា ស់ដចញ។ 

o សទ្មាប់មា ស់ល លមា លខ្េចង៖  ទ្សាយលខ្េខាងដទ្កាម្ជាម្ុ សិ  ប ៃ ប់ម្កទ្សាយលខ្េខាងដលើ 

រចួដដាេះមា ស់ដចញពីអនក។ 

• មា ស់ទ្កណារ់ - ដាក់កន ុងែង់ ឬធុងសទ្មាប់ដបាកេក់។ 

• មា ស់វេះការ់ ឬឧបករណ៍ជំ ួយការ ក ដងាើម្ (ឧ. N95 ឬ KN95) - 

ដបាេះវាដចាលដៅដពលល លវាដសើម្ឬកខ្វក់ដម្ើលដឃើញថ្កខ្វក់ ឬប ៃ ប់ពីពាក់វាមួ្យនែង 

(េិរយកចំណុចណាមួ្យល លដកើរដ ើងម្ុ ដេបងអស់)។ 

• លាងសមាអ រន របស់អនក។ 

 

ការមដាេះម៉ា ស់របស់អាកមចញជាបមណាដ េះអាសនា  (ឧ. ដ ើម្បីពិសាអាហារ ឬដភសជជៈ) 

• ដដាេះមា ស់របស់អនកដចញ ( ូចខាងដលើ)។ 

• បរ់វាពាក់កណាដ ល ឲ្យទ្ជងុខាងដទ្ៅាងំសងខាងប េះគ្នន ។ 

• ដាក់វាកន ុងែង់ល លសង ួរ ដហើយសាអ រ។ 

• ដៅដពលអនកពាក់វាវញិ ចូរអ ុវរតតាម្ការលណ ខំាងដលើ  ិងទ្បាក ថ្ចំដហៀង ល លលបរដចញដទ្ៅ។ 

 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html
http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/protection/GuidanceHandwashing-Cambodian.pdf
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ការណថ្រកាម៉ា ស់របស់អាក 

ម៉ា ស់ម្រកណាត់ 

• ដាក់មា ស់ទ្កណារ់ល លដសើម្ឬដម្ើលដៅកខ្វក់ ដៅកន ុងែង់បាល សៃ ិកបិរជិរ រហូរ ល់អនកអាចដបាកេក់វា     

បា ។ ដបាកេក់វាឲ្យបា ឆ្ប់បំសុរ តាម្ល លអាចដធវើបា  ដ ើម្បរីប់សាា រ់ការ ុេះសេិរ ឬដកើរអាចម្៍          

អដណដ ើក។ 

• ដាក់មា ស់ទ្កណារ់សង ួរដៅកន ុងែង់ ឬធុងរហូរ ល់អាចដបាកេក់វាបា ។ 

• ដបាកេក់មា ស់របស់អនក ប ៃ ប់ពីដទ្បើទ្បាស់ម្តងៗ។ 

o ដបាកេក់ដដាយដយងតាម្សាល កសញ្ញា របសទ់្កណារ់។ អនកអាចដបាកេក់មា ស់របស់អនក

ដៅកន ុងមា សុី ដបាកដខាអាវ ជាមួ្យអីវា៉ា  ់ដបាកេក់ធម្មតារបស់អនក ដដាយដទ្បើសាប ូ ដបាកេក់រូដៅ។ 

o ទ្បសិ ដបើដបាកេក់ដដាយន  ចូរដបាកេក់ដដាយដទ្បើរឹកដៅដ ឧណឌ ៗ  ិងសាប ូ ដបាកេក់ ឬសាប ូ        

ធម្មតា។ លាងជទ្ម្េះដដាយដទ្បើរឹក។ 

• សម្ង រួមា ស់របស់អនកឲ្យសង ួរទងំម្រសងុ ដដាយដទ្បើមា សុី សម្ង រួ ឬសម្ង រួ ឹងខ្យល់។ 

ម៉ា ស់វេះកាត់ និងឧបករែ៍ជំនួយការែកែមងហើម (ម៉ា ស់ម្របមេទ N95 និង KN95) 

ដបាេះមា ស់ដចាលដៅដពលល លវាដសើម្ ឬដម្ើលដៅកខ្វក់ ឬប ៃ ប់ពីពាក់វាមួ្យនែង 

(េិរយកចំណុចណាមួ្យល លដកើរដ ើងម្ុ ដេបងអស)់។ 

 
អាកណែលមិនេួរពាក់ម៉ា ស់ 

ម្ ុសេខាងដទ្កាម្ម្ិ េួរពាក់មា ស់ដ ើយ៖ 

• កុមរអាយុមម្រកាម 2 ឆ្ា ំ។ កុមារភាេដទ្ចើ ល លមា អាយុចដ ល េះពី 2 ដៅ 8 

ឆ្ន ំអាចពាក់មា ស់ដដាយសុវរថ ិភាពជាមួ្យ ឹងការទ្រួរពិ ិរយពីម្ ុសេដពញវយ័។ 

• បុេាលទងំឡាយណាណែលមិនអាចពាក់ម៉ា ស់មដាយសុវតថ ិភាពបាន មា  ូចជា ម្ ុសេល លមា អាការៈ 

ស លប់ អសម្រថភាពបំដពញការង្គរ ឬបុេាលល លម្ិ អាចដដាេះមា ស់ដចញដដាយខ្ល  ួឯងបា ។ 

• បុេាលិកមៅកន ុងសាថ នការែ៍ណែលម៉ា ស់នលងមធើ ើឲ្យមនហានិេ័យ ែល់សុខភាព សុវតថ ិភាព ឬភារកិចចការង្ករ

មៅកណនែងមធើ ើការ  ូចបា កំណរ់ដដាយ ការវាយរនម្លហា ិភ័យដៅកល លងដធវ ើការ។ 

• បុេាលណាមួយណែលម្រតវូបានណែនមំិនឱ្យពាក់ម៉ា ស ់មដាយអាកផតល់មសវាមវជជសាស្តសត របស់ពួកមេ។ ទ្បសិ ដបើ

ការង្គររបស់ពួកដេ ពាក់ព័ ធជាមួ្យ ឹងរំ ក់រំ ងឬការប េះពាល់ជាទ្បចាជំាមួ្យអនក នរ ពួកដេទ្រវូលរ

ពាក់ឧបករណ៏ជដទ្ម្ើសដសេងល លម្ិ ររឹប ត ឹង  ូចជារបាងំម្ុខ្ដដាយមា ទ្កណារ់រុុំជិរពីខាងដទ្កាម្ចង្គា  

(ដម្ើល របាងំម្ុខ្)  រាបណាល័កខខ្ណ័ឌ សុខ្ភាពរបស់ពួកដេអ ុញ្ញា រ។ 
 

កំែត់សមា ល់៖ បញ្ហហ សុខភាពម្របចកំាយ 

ម្ ុសេភាេដទ្ចើ ល លមា បញ្ញា សុខ្ភាពទ្បចាកំាយ រមួ្ាងំអនកល លមា ជំងឺហឺរ េួរ ិងអាចពាក់មា សប់ា  

ដលើកលលងលរទ្េដូពរយលណ មំ្ិ ឱ្យពាក់។ ការពាក់មា ស់ម្ិ ការ់ប ថយការសារ់សាង់អុកសុីលស  (oxygen) 

របស់ម្ ុសេមាន ក់ ឬបណាត លឱ្យមា ការបដងាើ កាបូ ឌីអុកសុីរ (carbon dioxide) ដ ើយ។ ទ្បសិ ដបើអនក 

ឬ រណាមាន ក់ល លអនកលែាមំា បញ្ញា សុខ្ភាពទ្បចាកំាយ ដហើយអនកមា ការទ្ពួយបារម្ភអំពីការពាក់មា ស់ ចូរ

ពិដទ្គ្នេះជាមួ្យទ្េដូពរយរបស់អនក។ ពួកដេ ឹងពិភាកាជាមួ្យអនក អំពីអរថទ្បដយជ ៍  ិងហា ិភ័យល ល

អាចដកើរមា ដលើអនក។ 

 

 
 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.osha.gov/shpguidelines/hazard-Identification.html
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ការពិចរណាពិមសសសម្រមប់បុេាលណែលមនការលំបាកកន ុងការទំនក់ទំនង ឬពិការភាពជាក់លាក់ 

មា ស់ថ្ល  ឬមា ស់ទ្កណារ់ល លមា ស ៃេះបាល សៃ ិកថ្ល  េឺជាទ្បដភរមា សទ់្បដភរដសេង សទ្មាប់អនកល ល

ទ្បាទ្ស័យាក់រងជាមួ្យ៖ 

• ម្ ុសេល លែលង់ ឬសាដ ប់ម្ិ សូវឮ។ 

• កុមារ ឬសិសេល លកំពុងដរៀ អា ។ 

• ម្ ុសេល លកំពុងដរៀ ភាសាែមី។ 

• ម្ ុសេល លមា ពិការភាព  ។  
 

មា ស់ាងំដ េះដធវ ើឱ្យការរំ ក់រំ ងកា ់លរមា ភាពង្គយទ្សួល។ ដេអាចដធវ ើវាដៅសៃេះ ឬ

រិញដៅតាម្ហាង។ តាម្ដា ព័រ៌មា អំពី រដបៀបពាក់មា ស់ឲ្យបា ទ្រឹម្ទ្រវូ ដ ើម្បទី្បាក ថ្វា

សកត ិសម្លអ ។ 

ការដទ្បើទ្បាស់មា ស់ឱ្យបា ទ្រឹម្ទ្រវូ ិងខាជ ប់ខ្ជ  ួ អាចជាបញ្ញា ទ្បឈម្សទ្មាប់កុមារមួ្យចំ ួ   ិងសទ្មាប់

ម្ ុសេទ្េប់វយ័ ល លមា ពិការភាពជាក់លាក់  ូចជា វបិរត ិាក់រង ឹងការយល់ ឺង បញ្ញា  ការលូរលាស់ វញិ្ញា ណ  ិង

អាកបបកិរយិ។ ទ្បសិ ដបើអនកកំពុងលែាកំុមារ  ិងម្ ុសេល លមា ពិការភាពជាក់លាក់ ចូរសាកសួរទ្េដូពរយ

របស់ពួកដេ សទ្មាប់ ំបូ ម  អំពីការពាក់មា ស់។ 

 

របាងំមុខ 

របាងំម្ុខ្េឺជារបាងំថ្ល  ល លទ្េបដលើម្ុខ្ ដហើយតាម្ធម្មតាចំហាងំសងខាង  ិងលសនកខាងដទ្កាម្។ ជារូដៅ 

បុេាលិកលែាសំុខ្ភាពពាក់របាងំម្ុខ្បល ថម្ពីដលើមា សដ់ពរយ ដ ើម្បីការពារលភនករបស់ពួកដេពីការខាៃ រ  ិងការបាញ់

សារធារុរាវរបស់រាងកាយ។ 

ម្ិ អាចដទ្បើរបាងំម្ុខ្លរមួ្យ ជំ ួសឲ្យមា ស់បា ដរ។ 

របាងំមុខណែលមនម្រកណាត់ 

ម្ ុសេល លម្ិ អាចពាក់មា ស់ដដាយសារពិការភាព ឬល័កខខ្័ណឌ សុខ្ភាពណាមួ្យ អាចដទ្បើរបាងំម្ុខ្

ល លមា ទ្កណារ់ភាជ ប់ពីលេម្ខាងដទ្កាម្ល លរុុំជិរដទ្កាម្ចង្គា  ឬស កចូលកន ុងអាវ ឬកអាវ ដាេះបីជាវា

ម្ិ មា ទ្បសិរធភាពលអ  ូចមា ស់ ដ ើម្បីរប់សាា រ់ការរកីរាលដាលន ជំងឺ COVID-19 ក៏ដដាយ។ សទ្មាប់ព័រ៌មា បល ថម្

អំពរីបាងំម្ុខ្ ិងទ្កណារ់ភាជ ប់ រមួ្ាងំរបូែរ ចូរដម្ើល សំណួរល លបា សួរជាញឹកញាប់អំពីរបាងំម្ុខ្ របស់ CDPH។ 

កុំពាក់របាងំម្ុខ្បាល សៃ ិកឲ្យារកដរើប ឹងដកើរ ឬារករូចៗ។ 

 
ព័ត៌មនបណនថម 

ការររួលសលឱ្យបា កា ់លរដទ្ចើ ពីការពាក់មា ស់ របស់ CDPH 

ពីម្ជឈម្ណឌ លទ្េប់ទ្េងជំងឺឆ្លង (CDC)៖ 

• ការលណ រំបស់អនកចំដពាេះការពាក់មា ស់ 

• ទ្បដភរមា ស់ 

• លកលម្អភាពសកត ិសម្  ិងរទ្ម្ងមា សរ់បស់អនកដ ើម្បកីារ់ប ថយការរកីរាលដាលន ជំងឺ COVID-19 

• ការពិចារណាសទ្មាប់ការពាក់មា ស់ 

http://publichealth.lacounty.gov/media/Coronavirus/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/CDPH%20Document%20Library/COVID-19/faceshield_handout.pdf
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Most-out-of-Masking.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/types-of-masks.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/mask-fit-and-filtration.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/cloth-face-cover-guidance.html?ACSTrackingID=USCDC_2067-DM42632&ACSTrackingLabel=Community%20Use%20of%20Masks%20to%20Control%20the%20Spread%20of%20COVID-19%20|%20COVID-19&deliveryName=USCDC_2067-DM42632

